
7 Juillet 8 Juillet 9 Juillet 10 Juillet 11 Juillet

8h30-

9h00
Accueil et jeux

9h00

-

10h30

Jeux de 

présentation/règles de 

vie/groupes de cuisine

Découverte de 

l’équitation

Découverte de 

l’équitation

Accrobranche 

À FRANOIS 

(aller à pied)

Pique-nique

Retour en minibus 

possible

Découverte 

de 

l’équitation

10h30

-

12h30

Balade dans les bois

Cuisine / activité 

créative ou sportive

Floor-ball

Cuisine / activité 

créative ou sportive

Basket-ball

Cuisine / activité 

créative ou 

sportive au choix

12h30

-

13h45
REPAS REPAS REPAS REPAS

14h-

15h

Cuisine / 

Activité 

sportive

Cabane dans les 

bois

Cabane dans les 

bois
Course 

d’orientation

15h-

16h
PISCINE PISCINE PISCINE PISCINE

16h30-

17h
Goûter

17h-

17h30
Temps libre – Départs échelonnés

Equitation:

Legging ou 

jogging

bottes.

Piscine:

Maillot de bain

Serviette de 

bain

Bonnet de bain

Lunettes de 

piscine.

Toute la 

semaine :

Une paire de 

chaussures 

propre pour 

le gymnase 

et une 

gourde pour 

s’hydrater.

Ce programme reste prévisionnel et peut donc être modifié.

MULTI - ACTIVITES
« c’est l’été, viens profiter du soleil entre copains»
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